
 

 

 

 

 

 

清々しい初夏の季節となりました。梅雨入りを意識すると、早いもので今年も半年が過ぎようとしていることを同時に実感して

ます．．．本当に早すぎます！！(-_-💦雨の日が多く屋内で過ごすことが増えますが、梅雨の時期にも熱中症の危険性がある

そうです。こまめな水分補給をしつつ柚子やレモンなどの爽やかな香りで気分をリフレッシュして行きましょう！！(≧▽≦)♪ 

 

 
６月号 

この日のお昼はタコライス♪♪ 

ハイタッチでも人気のご飯です 

生
活
訓
練
の
作
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暑い中、皆さん集中し

て行われております！ 

◎折り紙で作った卓上ランプ飾り 

◎ハート型のアクセサリー 


