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自立訓練（生活訓練）・就労継続支援 B 型事業所 

〒018-0403/秋田県にかほ市三森字大苗代 261-6 

TEL： 0184-44-8344 / FAX： 0184-44-8345 

E-mail： high-touch@blue.ocn.ne.jp 

ホームページ： hightouch-nikaho.com 

 

９月に入りまだまだ暑い日が続いております      油断せずこまめな水分補給、

栄養、休息を取って残暑を乗り越えましょう      

さて、9月といえば十五夜    一年で最も美しいとされている「中秋の名月」を

鑑賞しながら、収穫などに感謝をする行事です。今年の十五夜は９月１０日（土）

とのこと。月を見ながらゆっくりと時間を過ごすのも良いですね♪ 

９月１９日（月）/２３日（金）の祝日も通常通り営業しております。皆様の 

御来所をお待ちしております。 

この夏、一皮

むけました 

お盆に向けて菊の出荷準備

をしました❢ 

ハイタッチで採れた野菜

も使っています             
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