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梅雨の季節も本番を迎え、湿度の高さに加え、もうそこま

で夏の気配が感じられるような暑さになってきました。 

冷たいものが欲しくなる季節ですが、冷たいジュースばか

りではなく、適度な温度の水か麦茶などでこまめに水分補

給を心がけましょう。 

夏の体調管理、気持ちも体も今から備えていきましょうね。 

 春に開墾したハイタッチ畑では日々野菜たちがぐんぐん葉を伸ばし、

イキイキと成長してきました。最初に収穫できるのは何の野菜かな？

成長を楽しみにこれからも水やり頑張ります！ 

７月 7 日は七夕の日。ささやかながら、ハイタッチでも短冊などの

七夕飾りを作って飾りました。 

今年も織姫・彦星が無事に空の上で出会い、みんなの願いも叶えてく

れますように☆彡 

夏野菜がグングン成長中！ 

七夕飾り作りをしました☆彡 


