
 

 

身体にだるさを感じやすい季節ですが、しっかり食べてしっかり休んで頑張って

いきましょう！

～
 

就労継続支援 B型事業所 

株式会社 ハイタッチ 

送迎・昼食の無料提供あり 

(土日休みですが祝日は営業中！） 

★ ★

帰りに道の駅にも寄ってプチ観光楽しんできました♪ 

７月２４日は土用の丑の日。 

「う」の付く食べ物を食べてこれからの暑い

季節を乗り切りましょう！ 

 


