
 

 

 

近年の暑さは災害級のものが多くなり、冷房を使うことで熱中症を予防しようとの呼びかけ

そんなときに注目したいのが“腸活”

ません！発酵食品の他、善玉菌のエサとなるキノコ類など積極的に食べていきましょう♪

～
 

就労継続支援 B型事業所 

株式会社 ハイタッチ 

送迎・昼食の無料提供あり 

(土日休みですが祝日は営業中！） 

解体作業の銅線剥きです。 

菊の出荷調整の様子です  

貝の仕分け作業 

☆七夕ち
らし寿司


